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المصري���ة  الهيئ���ة  شارك���ت 
العام���ة للمواصفات والجودة ف���ى معرض فوود 

أفريقي���ا 2021  الذي عقد في الفترة م���ن 12– 14 ديسمبر 
2021 وال���ذى يُعد من أكبر المع���ارض التجارية الدولية المتخصصة 

ف���ي الصناعات الغذائية والزراعية عل���ى مستوى القارة الأفريقية، حيث يمنح 
معرض فوود أفريقيا فرصة لاستكش���اف ودخول السوق المصري من خلال طريقته 

المبتكرة في ع���رض المنتجات وإقامة علاقات مع الأط���راف الفعالة في الصناعة على 
المستوي المحلي والإقليمي والدولي والتوفيق بين المؤسسات.

وقام المعرض تحت رعاية رئيس مجلس الوزراء ووزارتي التجارة والصناعة والتموين والتجارة 
الداخلية وبالتعاون مع عدد من الشركاء الاستراتيجيين وهم المجلس التصديري للصناعات الغذائية 
والمجل���س التصديري للحاصلات الزراعية وجه���از التمثيل التجاري وهيئة سلامة الغذاء،  وشارك 
ف���ى المعرض أكثر من 22 جناح وطني، كما شاركت دولة روسيا بجناح يضم 30 شركة  باعتبارها 
ضيف شرف المعرض هذا العام، وتضمن المعرض تنظيم بعثة مش���ترين دوليين تضم أكثر من 500 

مشترى دولي .
وقد جاءت مش���اركة الهيئة في هذا المحفل الهام لتحقيق مزيد من التفاعل المباشر مع العملاء وتبادل 
الخب���رات والرؤى م���ع المتخصصين من دول شرق أفريقيا وخاص���ة دول تجمع الكوميسا )السوق 
المش���تركة لجنوب وشرق أفريقيا(، حيث تم عرض الخدمات التي تقدمها الهيئة من خلال الندوات 

وورش العمل التي تم تنظيمها على هامش المعرض.
وش���ارك في هذا المع���رض أكثر من 400 شركة محلية وعالمي���ة، بنسبة حوالي 60% من 

الشركات المحلية، وبنسبة 40% من الشركات العالمية من 28 دولة.
ويعد معرض فوود أفريقيا للتصنيع الغذائي فرصة ممتازة لجميع الشركات المحلية 

والدولية التي تسعى الي التواجد بسوق الأغذية في أفريقيا، وهي تش���هد زيادة 
بشكل كبير ولتعزيز صادرات الشركات المصرية نحو السوق الأفريقي 

وللدول العربية والأوروبية.

افتتاحية العدد

3 الكودكس المصرية

مشاركة متميزة للمواصفات والجودة فى  الدورة السادسة 
لمعرض فوود أفريقيا 2021 للتصنيع الغذائي

بقلم : 

د.م. خالد حسن صوفي
رئيس مجلس إدارة الهيئة

رئيس اللجنة المصرية لدستور الأغذية
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وزيرة التجارة والصناعة تعلن إطلاق المسابقة أ
الوطنية للمنتجات الغذائية  المحلية والتراثية 

بالتعاون مع اليونيدو.. مارس
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أعلن���ت السيدة/ نيفين جام���ع وزيرة التجارة والصناعة ع���ن تنظيم الوزارة 
للمسابقة الوطنية للمنتجات الغذائية المحلية والتراثية بالتعاون مع منظمة الأمم 
المتحدة للتنمية الصناعية وذلك خلال شهر مارس ، مشيرة إلى أنه تم فتح باب 
التسجيل بالمسابقة لمنتجى ومصنعى المنتجات الغذائية المصريين، وللراغبين 
فى المشاركة عليهم التسجيل عن طريق فروع مركز تحديث الصناعة أو من 

خلال الموقع الإلكترونى للمسابقة
https://egyptianfoodcontest.com/index.php/home.
 وقالت الوزيرة أن المسابقة تعد آلية ناجحة  للتعريف بالتراث الغذائي والحفاظ 
عل���ى الهوية التاريخي���ة للغذاء لكل دولة والمساهمة ف���ى التنمية الاقتصادية 
المحلي���ة للمناطق والفئات العاملة فى هذا القطاع ، خاصة فى ضوء التجارب 
الناجح���ة لتلك المسابقة والتى تم تنظيمها فى ع���دد من الدول ومنها سويسرا 

وتونس والمغرب .
 وأوضحت جامع أن المسابقة تستهدف تحقيق عدد من الأهداف منها الترويج 
والتسوي���ق للمنتجات الغذائية التراثية المصرية بما يساهم في زيادة المبيعات 
وخلق فرص عمل للمنتجين والموزعين لتلك المنتجات والمساهمة في تطوير 
الريف المصري ودعم مبادرات الدولة لتوفير حياة كريمة للمواطنين ، فضلًا 
عن إتاحة فرص لربط قطاع السياحة بقطاع المنتجات الغذائية التراثية وذلك 
من خلال تشجيع تنظيم برامج ورحلات سياحية لاكتشاف التراث الغذائي في 
مختلف المحافظات والترويج السياحي لتلك المناطق إلى جانب المساهمة فى 
زي���ادة الصادرات والحد من الواردات للمنتجات الغذائية مما يسهم فى خفض 

العجز في الميزان التجاري.
 ولفت���ت الوزيرة إلى أنه سوف يتول���ى إدارة المسابقة لجنة استراتيجية عليا 
برئاسة وزيرة التجارة والصناعة حيث ستقوم هذه اللجنة بالدور الرئيسي في 
الاشراف على المسابقة وتطوير العلامة التجارية لها وتدبير الموارد اللازمة 
لتنظيم وإعداد المسابقة  وذلك بمش���اركة كل من منظمة الأمم المتحدة للتنمية 
الصناعية، وزارة التضامن الاجتماع���ي، وزارة التموين والتجارة الداخلية، 
وزارة الزراعة واستصلاح الأراضي، وزارة البيئة، وزارة السياحة، مركز 

تكنولوجيا الصناعات الغذائية والتصنيع الزراعي، جهاز تنمية المش���روعات 
متناهية الصغر والصغي���رة والمتوسطة، غرفة الصناعات الغذائية، المجلس 
التصدي���ري للصناعات الغذائية، ومركز تحدي���ث الصناعة، وجمعية الطهاة 

المصريين.
 جدير بالذكر أن المسابقة سيتم تنظيمها على أربعة مراحل وهي )1( مرحلة 
التذوق: تتشكل لجنة مكونة من ثلاثة أشخاص )مستهلك – منتج – أخصائي( 
والت���ي تقوم بتقييم المنتج من حيث المظهر والطع���م والرائحة ثم تحدد قائمة 
المنتج���ات الفائزة. )2( حفل تسلي���م الجوائز لأصحاب المنتج���ات الفائزة. 
)3( تنظي���م معرض للبيع: يعتبر المع���رض فرصة للمنتجين ورواد الأعمال 
للمنتج���ات الغذائية المحلية والتراثية لعرض منتجاته���م والتعريف بها وفتح 
مناف���ذ للبيع وزيادة أرباحه���م. )4( الترويج لتلك المنتجات: يتم عمل حملات 

ترويجية وبرامج سياحية للتعريف بالمنتجات الغذائية المحلية والتراثية.
وتستهدف المسابقة في نسختها الأولى الفئات التالية:

• الحلويات والفاكهة المصنع���ة: التمور المعلبة – العجوة – الفاكهة المجففة 
– المربات – العسل الأسود – العصائر – الحلاوة الطحينية – عسل النحل.

• منتجات الألبان: الجبن – السمن – الزبده – الكشك.
• منتج���ات اللحوم والأسم���اك: اللحوم – البسطرم���ة – المأكولات البحرية 

المملحة أو المتبلة.
• الخضروات والزيوت والأعشاب العطرية: الملوخية – الفلافل – المخللات 

– زيت بذور الكتان – زيت الزيتون – زيت بذرة القطن – الأعشاب.
• الحبوب ومنتجاتها: الأرز – الخبز – الفطير – منتجات الحبوب الأخرى.
 وتدل الخبرة الدولية على أن هذه المسابقة - والتي تستمر فاعليتها لمدة أسبوع- 
ح���دث عالمي يلتف حوله كاف���ة أجهزة الدولة المعنية بالتنمية ويش���ارك فيه 
مئ���ات المنتجين بحضور آلاف المستهلكين من أهل البلد بالإضافة إلى نجاحه 
ف���ي جذب أنظار السائحين والمستوردين الدوليي���ن وسلاسل المتاجر الدولية 

المهتمين بهذا الشأن.

نيفين جامع : المسابقة تستهدف الترويج 
والتسويق للمنتجات الغذائية التراثية المصرية 

والمساهمة فى  زيادة معدلات التصدير 
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قرار وزارى بمد فترة صلاحية الأسماك المجمدة 
لتكون 9 أشهر والكبد المجمد 10 أشهر من تاريخ الذبح

د. خالد صوفي: القرار يسهم في استقرار سلاسل الامداد 
والتوريد وتلبية احتياجات المستهلك المصري

بمشاركة 70 شركة فرنسية ومصرية

المكتب التجاري المصري في باريس ينظم ندوة افتراضية 

حول »قطاع الزراعة والمنتجات الزراعية فى مصر«

أصدرت السيدة/ نيفين جامع وزي���رة التجارة والصناعة قراراً بمد فترة 
صلاحي���ة الأسماك والكبد المجمدة الواردة وف���ق المواصفة القياسية رقم 
)2613-2/ 2008( الخاصة بفترات صلاحية المنتجات الغذائية الجزء 
الثاني، فترات الصلاحية والملزمة بالقرارات الوزارية أرقام 285 لسنة 
2006 و434 لسنة 2008 و209 و653 لسنة 2020، وكذا 322 لسنة 
2021 لتكون بالنسبة للأسم���اك المجمدة 9 أشهر وبالنسبة للكبد المجمد 
10 أشه���ر من تاريخ الذبح، على أن يُعمل بالقرار في الفترة من 1 يناير 

حتى 30 يونيه 2022 وينشر بالوقائع المصرية. 

وقال الدكتور/ خالد صوفي رئي���س مجلس إدارة الهيئة المصرية العامة 
للمواصفات والجودة إن القرار يسهم في استقرار سلاسل الامداد والتوريد 
والبيع له���ذه المنتجات بالسوق المحلي في ظ���ل تداعيات الموجة الثالثة 

لجائحة فيروس كورونا المستجد.
وأشار صوفي إلى أن صدور القرار جاء بتنسيق كامل مع وزارة التموين 
والتجارة الداخلية وغرف���ة الصناعات الغذائية حيث لم تُسجل أي شكوى 

أو مشكلة منذ بداية تطبيق القرار الأخير في هذا الصدد.

نظم المكتب التجاري المصري بالعاصمة الفرنسية باريس ندوة افتراضية 
حول »قطاع الزراعة والمنتج���ات الزراعية فى مصر« وذلك بالتنسيق 
مع غرف���ة التجارة العربية الفرنسية بفرنسا وغرف���ة التجارة والصناعة 
الفرنسية بمصر ومؤسسة The Global Diwan بهدف الاستفادة من 
الخب���رات الفرنسية الكبيرة في هذه القطاعات وكذا معدلات النمو الكبيرة 
التي يش���هدها الاقتصاد المصري حالياً ف���ي تعزيز التعاون التجاري بين 

البلدين في المجالات التجارية والزراعية.
وقد افتت���ح فعاليات الندوة السفيرم���ارك باريتي سفي���ر فرنسا بالقاهرة 
وبمش���اركة الوزير المفوض التجاري/ سيد فؤاد رئيس المكتب التجاري 
المص���ري بباريس وممثل���ي ما يزيد عن 70 شرك���ة فرنسية ومصرية 
متخصصة في قطاعي المنتج���ات الزراعية والصناعات الغذائية، وعدد 

من الجهات الفرنسية المعنية.
واستعرض الوزير المفوض التجاري / سيد فؤاد رئيس المكتب التجاري 
المص���ري بباريس التط���ورات التي شهدها الاقتص���اد المصري خلال 
السنوات الأخيرة وخاصة 
الإيجابية  المؤشرات 
خلال إنتشار فيروس 

كورونا، كما استعرض المن���اخ الإستثمارى ومزايا الإستثمار فى مصر 
وض���رورة الإستفادة من إتفاقيات التجارة الحرة التى وقعتها مصر للنفاذ 
إلى الأسواق العربية والأفريقية بالإضافة إلى المش���روعات الكبرى فى 
مصر والف���رص المتاحة في قطاعات الزراع���ة والصناعات الزراعية 

والغذائية.
واستعرضت الش���ركات الفرنسية أنشطتها فى مجالات القطاع الزراعى 
والمنتج���ات الغذائية حي���ث رحبت ببحث إمكانيات تعزي���ز التعاون مع 
نظيرته���ا المصرية خلال الفترة المقبل���ة، والعمل على زيادة الصادرات 

المصرية من المنتجات والحاصلات الزراعية إلى السوق الفرنسي.
جدي���ر بالذكر أن جهود مكت���ب التمثيل التج���اري المصري في باريس 
ساهم���ت في زيادة حجم الصادرات المصرية الى السوق الفرنسي خلال 
الفت���رة يناير - اغسطس2021 بنسبة  30% لتبلغ نحو 516 مليون يورو 
مقارنةُ بنحو 400 مليون يورو خلال نفس الفترة من العام الماضي محققة 
زي���ادة قدرها 118 مليون يورو، وهو ما ساهم في انخفاض حجم العجز 
التج���اري بين مصر وفرنسا بنسبة 42% ليبل���غ نحو 620 مليون يورو 

خلال يناير - أغسطس 2021 مقارنة بنفس الفترة من العام الماضي.

 الندوة استعرضت سبل تعزيز التعاون الاقتصادي بين 
البلدين...والفرص الاستثمارية المتاحة في السوق 
المصري في قطاعات الزراعة والتصنيع الزراعي 
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شه���دت السيدة/ نيفي���ن جامع 
والصناعة  التج���ارة  وزي���رة 
بين  تعاون  بروتوك���ول  توقيع 
ال���وزارة وجائزة خليفة الدولية 
لنخيل التمر والإبتكار الزراعي 
التابعة لدولة الإمارات العربية 
المتحدة، بشأن تنظيم المهرجان 
المصري���ة  للتم���ور  الدول���ي 
بمحافظ���ة أسوان خ�ل�ال عام 
من  كريم���ة  برعاي���ة   2022
الرئي���س عبد الفت���اح السيسي 
ومصنعي  منتجي  وبمش���اركة 
التم���ور من القط���اع الخاص 
المناط���ق  م���ن  والحكوم���ي 
الجغرافية المختلفة بكافة أنحاء 
العربية،  وال���دول  الجمهورية 
وقع الاتف���اق السي���د/ إبراهيم 
السجيني مساعد وزير التجارة 
والصناعة للشئون الاقتصادية، 
والدكتور/ عب���د الوهاب زايد، 
خليفة  لجائ���زة  الع���ام  الأمين 
والإبتكار  التمر  لنخيل  الدولية 
الزراع���ي، وقد حضر مراسم 
أحمد رضا  السي���د/  التوقي���ع 
لش���ئون  الوزي���رة  مع���اون 
الصناعة والمشرف العام على 
التابعة  التكنولوجية  المراك���ز 
ل���وزارة التج���ارة والصناعة 
والدكتور/ أمجد القاضى مدير 
الصناعات  تكنولوجي���ا  مركز 

الغذائية  
وقال���ت الوزيرة إن هذا الاتفاق يأتي ف���ي إطار التعاون المستمر والمثمر بين 
الوزارة وجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي الذي انعكس في 
النجاح الذي حققته الدورات الأربع السابقة للمهرجان الدولي للتمور المصرية 
بواح���ة سيوة والذي شرفت دوراته الثلاثة الأخيرة برعاية فخامة الرئيس عبد 
الفتاح السيسي، وك���ذا الملتقي التسويقي للتم���ور المصرية بمحافظة الوادي 

الجديد ومهرجان تمور الواحات البحرية. 
وأوضحت جامع أن الاتفاق يستهدف التنسيق لتنظيم المهرجان الدولي للتمور 
المصرية بأسوان بهدف تشجيع قطاعي إنتاج وتصنيع التمور، وعرض أجود 
أصناف التم���ور بما فيها الأصناف النادرة، والمنتجات الثانوية، والش���تلات 
النسيجي���ة، ومعدات تصنيع وتعبئة التمور، وتقنيات وخدمات زراعة النخيل، 
والتوعية بالجانب الصحي والقيمة الغذائية للتمور، وعرض أفلام متخصصة 
وكتب وإصدارات علمية ع���ن النخيل والتمور ولوحات فنية وصور، وتقديم 
ع���رض تراثي للمنطقة المستضيفة للمهرجان، إلى جانب نقل كل ما هو جديد 
في مجال إنت���اج وتصنيع التمور من خلال ورش عم���ل المهرجان، وإيجاد 
حل���ول للتحدي���ات التي تواجه إنت���اج وتصنيع التمور، بالإضاف���ة إلى تبادل 
الخب���رات وتوثيق الروابط بين المزارعي���ن ومنتجي ومصنعي التمور داخل 
مصر وخارجها، فضلًا عن تحفيز الابتك���ار من خلال مسابقات المهرجان، 

والترويج للتمور المصرية.
وأضاف���ت أن ال���وزارة تنفذ استراتيجية شاملة للنهوض به���ذا القطاع الواعد 
بالتعاون مع كافة الأطراف المعنية تستهدف دعم سلسلة القيمة والإرتقاء بجودة 
وتنافسي���ة قطاع التمور، لافتةً إلى أن مص���ر تتربع على عرش إنتاج التمور 
عالمياً بنسبة 18% من الإنتاج العالم���ي، وتحتل المرتبة الأولى عربياً بنسبة 
24% وذلك في ظل التزايد المستمر في عدد النخيل المثمر في كافة محافظات 

الجمهوري���ة البال���غ عدده 16 
مليون نخل���ة تنتج حوالي 1.7 
مليون طن تمر، بالاضافة إلى 
استح���داث أصناف أخرى مثل 

المجدول والبرحي.
وأشارت جامع إلى أن الوزارة 
تشرف على العديد من المراكز 
التكنولوجية التي تتضمن مركز 
الغذائية  الصناعات  تكنولوجيا 
والتصنيع الزراعي الذي يهدف 
إلى الإرتقاء بقطاع الصناعات 
بمصر  والغذائي���ة  الزراعي���ة 
وتشجيع المشروعات الصغيرة 
والمتوسطة وتقديم الدعم الفني 
ونق���ل التكنولوجي���ا الحديث���ة 
الق���درة  وتعظي���م  والإبتك���ار 
الإستفادة  وتعظي���م  التنافسي���ة 
الإنتاجية  الموارد وتحسين  من 
القيم���ة  وتعظي���م  والج���ودة 
المضافة والق���درة التصديرية، 
وربط التكنولوجيا بالبيئة المحلية 
بالتعاون مع المؤسسات الدولية. 

ومن جانبه أوضح السيد/ إبراهيم 
السجيني مساع���د وزير التجارة 
الاقتصادية  للش���ئون  والصناعة 
إط���ار  ف���ي  ال���وزارة  أن دور 
الاتف���اق سيتمثل في التنسيق بين 
داخلياً  المش���اركة  الجهات  كافة 
تشكيل  قرار  وخارجياً، وإصدار 
على  للمهرجان  التنظيمية  اللجنة 
أن تض���م في عضويتها عضواً من وزارة الزراع���ة واستصلاح الأراضي، 
والمكتب الإقليمي لمنظمة الأمم المتحدة للتنمية الصناعية »يونيدو«، والمكتب 
الإقليمي لمنظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة »فاو«، إلى جانب مخاطبة 

جميع الوزارات والجهات المعنية لتقديم الدعم المطلوب للمهرجان. 
وبدوره أكد الدكتور/ عبد الوهاب زايد، الأمين العام لجائزة خليفة الدولية لنخيل 
التم���ر والابتكار الزراعي أن الجائزة تسته���دف تحفيز الباحثين والمزارعين 
والمصدرين المعنيين بزراعة نخيل التمر والإبتكار الزراعي، ودعم الأبحاث 
المتعلقة بتنمي���ة مختلف نواحي صناعة التمر ونش���ر ثقافة نخيل التمر على 
المستوي���ات المحلية والإقليمية والدولية ودعم وتش���جيع الابتكارات المتعلقة 
بقطاع صناعة التمور، لافتاً إلى أن المهرجان سيمثل فرصة جيدة لالتقاء كافة 
الأطراف المهتمة بزراعة وتصنيع التمور حيث سيتضمن عقد ندوات علمية 
متخصصة لتسليط الضوء على زراعة النخيل في العالم بش���كل عام، ومصر 
بصفة خاصة، م���ع التركيز على تقنيات الإكثار والانتاج ومكافحة الأمراض 

والآفات، والمعوقات التي تواجه تصنيع التمور وتسويقها.
وأش����ار إلى أن المهرجان سيحظى بمش����اركة مزارع����ي النخيل، ومصنعي 
ومصدري التمور، وخبراء زراعة وانتاج النخيل ووقاية النخيل من الأمراض 
والآفات ومعاملات ما بعد الحصاد والتصنيع، إضافةً إلى ممثلي المؤسسات 
الحكومي����ة والعلمية والبحثية والمنظمات والهيئ����ات الدولية، والمستوردين، 
لافتاً إلى أنه ستقام عل����ى هامش فعاليات المهرجان مسابقة التمور المصرية 
وذلك ضمن 8 فئات تش����رف عليها لجنة م����ن الخبراء المختصين، ويحصل 
الفائ����ز من كل فئ����ة على شهادة تقدير من جائزة خليف����ة الدولية لنخيل التمر 

والإبتكار الزراعي مع درع 
نقدية  المهرج����ان وجائزة 

قدرها 1000 دولار.

وزارة التجارة والصناعة توقع بروتوكول تعاون مع جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
والإبتكار الزراعي لتنظيم المهرجان الدولي للتمور المصرية بأسوان خلال عام 2022 

عبد الوهاب زايد : نسعى لنشر ثقافة 
نخيل التمر على المستويات المحلية 

والإقليمية والدولية 

نيفين جامع: المهرجان يحظى برعاية الرئيس السيسي .... 
ويستهدف الارتقاء بجودة وتنافسية التمور المصرية 
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واستعرض الدكتور/ خالد صوفي رئيس مجلس إدارة هيئة المواصفات والجودة 
أهم الخدمات والانش���طة التي تقوم بها الهيئة باعتبارها الجهة الوطنية الوحيدة 
المعنية بنش���اط إعداد المواصفات القياسية على مستوى الوطني حيث أصدرت 
الهيئة حتي الان 9 الاف مواصفة، لافتا إلي ان الهيئة تتضمن مجموعة من اللجان 
الفني���ة الوطنية في مختلف القطاعات الانتاجي���ة الغذائية والهندسية والكيماوية 
والغزل والنسيج وتضم هذه اللجان تشكيل متوازن للقطاعات الانتاجية والرقابية 
والخب���رات الاكاديمية فى 

مجال عمل كل لجنة.

واوضح صوف���ي أن مصر عضو في المنظمة الافريقي���ة للتقييس »أرسو« 
ما يتي���ح لها العمل علي عملية توافق المواصف���ات القياسية وإجراءات تقييم 
المطابقة بي���ن دول القارة الأفريقية الأعضاء بالمنظم���ة التي تضم حالياً فى 
عضويته���ا 38 دول���ة أفريقية، لافتاً إلي أن الهيئة تش���ارك بعدد من الخبراء 
ممثل���ي الهيئة فى عملية إعداد المواصف���ات الأفريقية الموحدة وساهمت فى 
إص���دار عدد كبير من المواصفات الأفريقي���ة الموحدة صدرت عن عدد 23 

لجنة فنية فى القطاعات الانتاجية المختلفة. 
وأضاف رئيس مجل���س إدارة هيئة المواصفات والج���ودة أن الخدمات التى 

ـار
خبـــ

أ

فى اطار فعاليات معرض فوود افريكا
 رئيس »المواصفات والجودة« يشارك فى ندوة

 حول خارطة الطريق إلى الأسواق الدولية 

د. خالد صوفى : دور رئيسى لهيئة المواصفات والجودة 
فى اعداد المواصفات الافريقية الموحدة من خلال عضوية 

مصر  في المنظمة الافريقية للتقييس »أرسو« 
حريصون على اتاحة المواصفات الافريقية للمصدرين 

المصريين لتسهيل نفاذ منتجاتهم لاسواق القارة السمراء 

شهدت الفعاليات الختامية لمعرض فوود أفريكا انعقاد ندوة بعنوان »خارطة الطريق إلى الأسواق الدولية 
مع التركيز على أفريقيا« بمشاركة الدكتور/ خالد صوفي رئيس مجلس إدارة هيئة المواصفات والجودة، 
والسيد/ علي باشا، وزير مفوض تجاري مدير إدارة الدول والمنظمات الافريقية بجهاز التمثيل التجاري، 

والسيد/ أحمد جابر، رئيس غرفة صناعة الطباعة والتغليف، والسيد/ أشرف سعيد، المدير التنفيذي 
لشركة جسور، والسيدة/ مي خيري، المدير التنفيذي للمجلس التصديري للصناعات الغذائية، 

والسيد/ هاني حسين، المدير التنفيذي للمجلس التصديري للحاصلات الزراعية، والسيد/ كريم بركة، 
مدير عام شركة صافولا للصناعات الغذائية، والسيد/ محمد القماح، الرئيس التنفيذي لمجموعة السويدي 

للتطوير الصناعي
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يمكن أن تقدمها الهيئة للمصدرين المهتمين بالتصدير لأفريقيا تتضمن اتاحة 
قائمة بالمواصفات الأفريقية الموحدة الصادرة فى مجال اهتمام كل مصدر، 
وتوفي���ر المواصفات الأفريقية المطلوبة من المصدرين، بالاضافة الي دعوة 
المصدرين للمشاركة فى عملية إعداد المواصفات الأفريقية الموحدة، وتوفير 
الأدلة الارشادي���ة الصادرة عن منظمة الأرسو والخاص���ة باجراءات تقييم 
المطابق���ة للمنتجات، فض�ل�ا عن توفير خدمة إرس���ال الاستفسارات الفنية،  

وتقديم البرامج التدريبية فى نظم إدارة الجودة. 
ومن جانبه أوضح السيد/ علي باشا، وزير مفوض تجاري مدير إدارة الدول 
والمنظم���ات الافريقية بجهاز التمثيل التج���اري أن الدولة تعكف حاليا علي 
اعداد برنامج شام���ل لتعزيز التواجد التجاري والاستثماري في قارة افريقيا 
بالتع���اون مع مختلف الجه���ات والوزارات التي تتضم���ن وزارات التجارة 
والصناعة والتخطيط والنق���ل وقطاع الأعمال العام حيث يستهدف البرنامج 
حل مش���كلات المصدرين، لافتا الي أن التمثي���ل التجاري عقد أمس سلسلة 
لق���اءات مع ممثلي المجالس التصديرية وصن���دوق تنمية الصادرات وهيئة 
المعارض والمؤتمرات لوضع خطوات تنفيذية للترويج للصادرات المصرية 

الي الأسواق الافريقية
وأكد باشا أهمية تنظيم القطاع الخاص المصري لبعثات تجارية لأسواق قارة 
افريقيا من خلال المجالس التصديري���ة علي غرار البعثات الناجحة التي تم 
تنفيذها خلال العام الماضي ال���ي دولتي اوغندا وتنزانيا وذلك للاستفادة من 

المساندة المالية المقدمة للبعثات المتجهة للدول الافريقية. 

وب���دوره لفت السي���د/ أحمد جابر، رئيس غرفة صناع���ة الطباعة والتغليف 
إلى أن الس���وق الافريقي أصبح سوق صعب النفاذ اليه بنفس طريقة التفكير 
التقليدية خاصة وان الاسواق الافريقية ل���م تعد تكتفي بالاشتراطات القديمة 
للاستيراد ب���ل دخل في هذه الاشتراطات معايير مراع���اة البيئة والتغيرات 
المناخي���ة واعطاء أولوية للتغليف بالورق على حساب البلاستيك، فضلا عن 
أهمية التزام المنتج بثقافة كل شعب افريقي علي حدا، لافتا الي أهمية إنش���اء 

مناطق لوجستية في افريقيا وخطوط نقل ملائمة بين مصر ودول افريقيا. 
كما اش���ارت السيدة/ م���ي خيري، المدي���ر التنفيذي للمجل���س التصديري 
للصناع���ات الغذائية أن المجلس ق���ام بتنظيم بعثتي���ن تجاريتين خلال العام 
الماضي الي دولتي اوغندا وتنزانيا، مشيرة الي ان العام المقبل سيشهد تنظيم 

بعثات ترويجية لكينيا والسنغال وغانا ومدغشقر والمغرب. 
ون���وه السيد/ هاني حسين، المدير التنفي���ذي للمجلس التصديري للحاصلات 
الزراعية أن صادرات الحاص�ل�ات الزراعية بلغت خلال عام 2016 نحو 
27 ألف ط���ن بنسبة 4% من حجم الصادرات المصري���ة، بينما بلغت الأن 
نصف مليون طن بنسبة 14% م���ن الصادرات المصرية الأمر الذي يعكس 
التطور الملحوظ الذي شهده القطاع، لافتا الي اهمية تنظيم مزيد من البعثات 
الترويجي���ة للدول الافريقية لزي���ادة الصادرات المصري���ة من الحاصلات 

الزراعية لاسواق القارة السمراء. 



10
CODEX

الكودكس المصرية

أكدت السيدة/ نيفين جامع وزي���رة التجارة والصناعة أن مصر ولبنان 
ترتبطان بعلاقات ثنائية إستراتيجية وتاريخية تستند إلى علاقات الجوار 
والعروب���ة  والتوافق الدائم فى الرؤي بش���أن مختلف القضايا الإقليمية 
والعالمية والملفات ذات الاهتمام المش���ترك، مشيرةً إلى حرص الدولة 
المصري���ة قيادة وحكومة وشعب���اً على الارتق���اء بمستويات العلاقات 
المشتركة بين البلدين لمستويات متميزة تسهم فى تعزيز معدلات النمو 

الاقتصادى بمصر ولبنان وتصب فى مصلحة الشعبين الشقيقين.
 جاء ذلك خلال جلس���ة المباحثات الموسعة التى عقدتها الوزيرة 
مع الدكتور/ عباس الحاج حسن وزي���ر الزراعة اللبناني والوفد 
المرافق له، حضر اللقاء السيد/ على الحلبي السفير اللبناني بالقاهرة 
والسي���د/ ابراهيم السجينى مساعد الوزيرة للش���وؤن الاقتصادية 
والوزير مفوض تجاري يحيي الواثق بالله رئيس التمثيل التجاري 

والسيد/  حاتم العشري مستشار الوزيرة للاتصال المؤسسي.
وقالت الوزيرة أن الحكومة المصرية حريصة على دعم ومساندة الشعب 
اللبنان���ى فى ظ���ل  الازمات التى ألمت بلبنان الش���قيق خلال السنوات 
الأخي���رة وذلك من خلال تعزي���ز العلاقات الاقتصادي���ة الحالية ، مع 
تعزيز علاقات الش���راكة 
بين القط���اع الخاص فى 

البلدين للإستفادة من الفرص الإستثمارية المتاحة وبناء شراكات تسهم 
فى زيادة معدلات التبادل التجارى والاستثمارات المشتركة.

وأش���ارت جامع إل���ى أن المباحثات تناولت أهمي���ة مواجهة التحديات 
التى تعترض نف���اذ المنتجات الزراعية بي���ن البلدين ، خاصة فى ظل 
توافق الرؤي بين مسئولى الحكومتين بأهمية تعزيز العلاقات التجارية 
والاقتصادي���ة وبما يحقق المنفع���ة المش���تركة للإقتصادين المصرى 

واللبنانى على حد سواء.
ومن جانب���ه اكد الدكتور/ عباس الحاج حسن وزي���ر الزراعة اللبناني 
تقدير بلاده للدور المص���رى الهام فى إستعادة الاستقرار لدولة لبنان ، 
مش���يداً بالتوجيهات المباشرة لفخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي بدعم 
دولة لبنان من خلال دعم وتعزيز منظومة التعاون الاقتصادى المشترك 

خلال المرحلة الحالية .
وأش���ار إلى أهمية تعزيز التعاون التجارى المش���ترك بين البلدين وبما 
يسهم فى أن تصبح مصر الشريك التجارى الأول للبنان ، مشيراً إلى أن 
السوق المصرى يمثل مقصداً رئيسياً للصادرات اللبنانية وبصفة خاصة 
المنتجات الزراعية ، لافتا  إلى إمكانية  إنش���اء مش���روعات مصرية 
لبنانية مش���تركة وبما يسهم فى زيادة ثقة المؤسس���ات المالية العالمية 

لتوفير برامج تمويلية لهذه المشروعات بفائدة ميسرة.

ـار
خبـــ

أ

وزيرة التجارة والصناعة تبحث مع وزير الزراعة اللبنانى 
سبـل تيسير حركة التبادل التجارى بين البلدين
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قار
ت

في إط���ار عضوية مصر 
في هيئ���ة الدستور الغذائي 
من  وحرصًا   ،)Codex(
والجودة  المواصفات  هيئة 
على المش���اركة في لجان 
الهامة  الدولي���ة  الكودكس 
كاف���ة  لمواكب���ة  لمص���ر 
التط���ورات عل���ى الساحة 
بأحدث  والإلم���ام  العالمية 
والتطورات  المستج���دات 
في مجال الأغذية، شاركت 
مص���ر ف���ي اجتماع���ات 
للجنة   )42( رق���م  الدورة 
الدولي���ة لدست���ور الأغذية 
والمعني���ة   )Codex(
بالتغذي���ة والأغذي���ة ذات 
التغذوي���ة  الإستخدام���ات 
تم عقدها  الخاصة والت���ى 
خــــــ�ل�ال  إفتراضي���ا 

الفـــتــــرة من 19-25 نوفمبروالأول من ديسمبر 2021، وقد مثل مصر في 
هذا الاجتماع كلا من:

أ.د / مرفت أحمد فؤاد الإستشارى بالمعهد القومى للتغذية )رئيس الوفد(
أ.د/ محمود صالح  الأستاذ بمعهد تكنولوجيا الغذاء

د/ رشا صلاح الدين جلال الهيئة القومية لسلامة الغذاء 
د / شيماء سرحان  مدير الشؤن التنظيمية والتسجيل- شركة نستله  نيوترشن
د / ع���ادل إسماعيل رئيس قطاع البحوث والتطوير- ش���ركة هيرو الش���رق 

الاوسط وأفريقيا
د/ هايدى محى الدين حمدى   مدير الش���ؤون التنظيمية والعلمية - ش���ركة 

بيبسى-كولا مصر ش.م.م  
 م/ ياسرمنصور خليل مدير الش���ؤون التنظيمية والعلمية – ش���ركة نستله 

للمياه- مصر
م/ مصطفى دياب مدير الشؤون التنظيمية والعلمية – شركة جهينة

م/ محمد عبد الحمي���د الامانة الفنية - الهيئة المصري���ة العامة للمواصفات 
والجودة

أهم الموضوعات  التى تمت مناقشتها والنتائج التي وصلت إليها:
1- مناقشة الموضوعات المحالة من اللجنة الرئيسية للكودكس  CAC ولجان 
الكودك���س الأخرى ومنظم���ة الأغذية والزراع���ة FAO   ومنظمة الصحة 

.WHO  العالمية
2- مراجع���ة مش���روع المواصفة القياسي���ة الدولية المعني���ة بتركيبات ألبان 
 »Follow up Formula «  الأطف���ال الرضع الكبار والأطفال الصغ���ار
رق���م CODEX STAN 156-1987  )البنود المتبقية( ، ووافقت اللجنة 

على ما يلي: 
أ‌- تقسي���م المواصفة إلى جزئين : الجزء A )تركيب���ات ألبان الرضع الكبار
 young تركيبات ألبان الأطف���ال الصغار( B والج���زء ) older infant

. )children
ب‌-  البن���ود المتبقية والخاصة بالأتى: متطلبات النقاوة – مركبات الفيتامينات 
وأم�ل�اح المعادن – التجانس وحجم الحبيبات – المواد المضافة- المنكهات – 

الملوثات – النظافة – التعبئة – ملئ العبوة - طرق الأختبار وأخذ العينات.
ج‌- ع���دم إستخدام المنكهات  )flavourings( فى الجزء A )تركيبات ألبان 

 older الكب���ار  الرض���ع 
infant   ويكون إستخدام 
المنكهات  إستخدام  منع  أو 
ف���ى الج���زء B  تركيبات 
الصغار  الأطف���ال  ألب���ان 
  young children
طبق���ا لما تق���رره الهيئات 

المحلية و/ أو الإقليمية . 
الخاصة  البن���ود  د- وضع 
بيانات  الوصف-  )النطاق- 
عند  بالمواصفة  البطاق���ة( 
الخطوة )7( لحين إستكمال 
بقية البنود وإرسال مشروع 
المواصفة للاعتماد من قبل 
اللجن���ة الرئيسية للكودكس 

 . CAC
هـ - وض���ع  القيمة 6,25 
كمعامل تحويل النيتروجين 
إلى البروتين )NCF( فى 

A,B كلا من جزئي المواصفة
3- المقترح الخاص بقياس درجة الح�ل�اوة للمواد الكربوهيدراتية والرجوع 
إلي لجنة طرق التحليل وأخذ العينات )CCMAS( مرة أخرى لإيجاد طريقة 
لقياس ذل���ك فى ألبان الأطفال الرضع الكباروالأطف���ال الصغار، كما وافقت 
اللجن���ة على أن تقوم دول���ة نيوزيلاندا باعداد ورق���ة نقاشية تتضمن المقدمة 
وهيكل المواصفة وإرسالها لأخ���ذ التعليقات من قبل الدول ثم عرض النتائج 

في إجتماع اللجنة القادم رقم )43(.
4- المسودة المقترحة الخاصة » القواعد الإرشادية  للأغذية العلاجية الجاهزة 
للأستخ���دام RUTF، ووافقت اللجنة على اضافة الج���زء الخاص بالمقدمة 
preamble  ، وخف���ض الحد الأقصى للأحم���اض الدهنية أوميجا )6( إلى 
780 مج���م /100 كيلوكالورى وزيادة الحد الأدنى للأحماض الدهنية أوميجا 
3 إلى 110 مجم /100 كيلوكالورى ، وعلى أن يكون الحد الأدنى والأقصى 
لعنص���ر الماغنسيوم ليكون 15 ، 45 مجم / 100 كالورى ، وأرسال مسودة 

المقترح  للجنة الرئيسية CAC 45 للخطوة رقم   8 للاعتماد.
 )NRVs-R( 5- القواع���د الإرشادي���ة الخاصة بالقي���م المرجعية الغذائي���ة

للأشخاص من عمر 6-36 شهر، وافقت اللجنة علي ما يلي :
أ‌- إنش���اء  مجموعة عم���ل إلكترونية  برئاسة ايرلن���دا ومساعدة كوستاريكا 
والولايات المتح���دة الامريكية لإستكمال العمل فى القي���م المرجعية الغذائية 

)NRVs-R( للأشخاص من عمر 6-36 شهر.
ب‌- إع���داد مقترح تجريبي لكل م���ن العناصر الأتية: فيتامين ب12- اليود – 
فيتامين ب6 – الريبوفلافين وإذا سمح الوقت للثيامين والنياسين وفيتامين ج .

المقترحات والتوصيات
1- الاشتراك ف���ي مجاميع العم���ل الاليكترونيه المنبثقه م���ن اللجنة الدولية 

الكودكس المعنية »التغذية والأغذية ذات الإستخدامات التغذوية الخاصة«
2- فت���ح مجال التع���اون و مجال الاتص���ال مع ال���دول الافريقية من خلال 

المشاركة  بلجنة التنسيق الافريقي.
3- فتح قنوات اتصال مع منظمة الصحة العالمية )WHO( ومنظمة الاغذية 
والزراع���ة )FAO( للوقوف عل���ي احدث الأبح���اث و المستندات الخاصة 

بالاغذية و الاغذية الخاصة .

مصر تشارك في اجتماعات الدورة رقم )42( للجنة 
الدستور الغذائي المعنية بالتغذية والاغذية 

)CCNFSDU( ذات الاستخدامات التغذوية الخاصة
م/ محمد محمد عبد الحميد 

الأمانة الفنية للجنة الاغذية الخاصة 
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تختص المواصفات  بصفة عامة بجميع الخصائص المميزة 
للمنتجات، وطرق التصنيع التي تعتبر ضرورية للوصول 
إلي كفاءة إنتاجية متطورة تتفق مع الصالح القومي. لذا فأن 
المواصفات القياسية هي الأسلوب العلمي التكنولوجي الذي 
تحدد به الخصائص والنوعية التي يلزم توافرها في المواد 
والمنتج���ات لكي يلبى خواص الج���ودة و السلامة وحسن 
الأداء و انخفاض التكاليف ما يتحقق به النفع والفائدة للمنتج 
والمستهلك علي السواء. لذا تعتبر المواصفات من الأدوات 

الفعالة فى المحاور التالية :
اولًا : تسهيل حركة التبادل التجارى الدولى

تعتبر اتفاقية العوائق الفنية للتجارة إحدى أهم اتفاقيات منظمة 
التجارة العالمي���ة التي تعتمد عليه���ا المنظمة في الارتقاء 
بالتجارة الدولية وتحريرها. وته���دف اتفاقية )TBT( إلى 
العمل على إزالة المعوقات الفني���ة غير الجمركية للتجارة 
وفتح الاس���واق العالمية أم���ام السلع والخدم���ات وتعزيز 
التج���ارة من دون أن تلغى الحقوق والأهداف المش���روعة 
للدولة التي تشمل حماية صحة وسلامة الإنسان والمحافظة 
على البيئة والأمن الوطني وحماية المستهلكين من الأساليب 
غير المش���روعة س���واء من الغش التج���اري أو الإغراق 
بالسلع متدنية الجودة زهيدة الثمن غير المطابقة للمواصفات 

والمقاييس. 
ثانياً : تحسين مستوى الجودة للسلع والخدمات 

المواصفات القياسية تحدد خ���واص الخامات و المواد قبل 
التش���غيل و في مراحله المختلفة، لذا فإن إتباع المواصفات 
القياسي���ة في الإنتاج يعني مراعاة الدق���ة التامة في اختيار 
أنس���ب الخام���ات و أصل���ح العمليات الصناعي���ة و أمثل 
الظروف التي تؤدي إلي إنتاج السلع بالخصائص المطلوبة 
كما يعن���ي أيضا التأكد من هذه الخصائص بإستحدام طرق 
اختبار قياسية يتم وضعها بعد دراسات مستفيضة مما يؤدي 

لإنتاج السلع بمستوي الجودة المنشودة.
ثالثاً : المس���اهمة ف���ى المحافظة على حماية و س�ل�امة 

المستهلك والبيئة 
المواصفات القياسية تعتبر من أهم أنشطة التقييس كونها تُعد 
المرج���ع الأساسي في تقييم جودة السلعة أو المنتج، وتعتبر 
ضمانة حقيقي���ة للمستهلك بأن ما يص���ل إليه من منتجات 

وسل���ع  هي منتجات آمنة وتؤدي الوظيفة التي اشتراها من أجلها، كما 
تضمن المواصفات القياسية للصانع والتاجر وصول منتجاته المطابقة 
لها إلى الأسواق العالمية، وكل ذلك في النهاية يصب في دعم الاقتصاد 

الوطني.
رابعا : المساهمة فى توطين التكنولوجيا والمعرفة

تساه���م المواصفات فى توطين أو استيع���اب التكنولوجياعندما يتمكن 
المتخصصون والخبراء من معرفة عمليات الإنتاج ومواصفات المواد 
المستعملة م���ع التطوير و التحديث المتواص���ل للمواصفات لتواكب 
التطور العالمي وبحيث يبقى المصنع يواكب التنافس العالمي الحاصل 
نتيج���ة التطور التكنولوجي للمواد وللعملي���ات الداخلة في تصنيع هذا 

المنتج طبقا للمواصفات الحديثة.

خامسا : التنافسية وزيادة الكفاءة الانتاجية 
تلعب المواصفات دورا هاما فى تحديد خصائص الخامات والمواد 
والمنتج����ات وإن التوصيف والتحديد الدقيق للمواد الخام والخواص 
المطلوب����ة فيها يؤدي إل����ى اختيار أنس����ب هذه الم����واد للعمليات 
الصناعية للتش����غيل الأمث����ل، وهذا بدوره يؤدي إل����ى زيادة كفاءة 
العمليات وتحسين اقتصادياتها، كما يؤدي تحديد خواص المنتجات 
النهائي����ة اللازمة لاستخداماتها المرغوبة إل����ى إمكانية إنتاج السلع 
بالخ����واص المطلوبة بأقل كلفة ممكنة، ف����ى النهاية ان للمواصفات 
له����ا أهمية بالغة في تطوير وتطبيق وإدارة السلامة والجودة، نظراً 
لانعكاسها على مستويات السلام����ة وعلى جودة المنتجات وتعظيم 
فرصه����ا للمنافسة في الأسواق المحلية و العالمية، إضافة لما تحققه 

من مكاسب للاقتصاد الوطنى.

كيف تخدم المواصفات الاقتصاد الوطنى و المجتمع ؟
د. أحمد جاب الله

استشاري في علوم وتكنولوجيا الأغذية ل
قا

م
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إن التطورالسريع مؤخرا ف���ى مجالات الزراعة والصناعة يعني تدخل 
أكث���ر وأكثر للمركبات العضوية وغير العضوي���ة السامة في البيئة بما 
يطل���ق عليها الملوث���ات الكيميائية و يمكن تصنيف ه���ذه الملوثات وفقًا 

لمصدر التلوث إلي: 
.)POPs( 1. المركبات العضوية الثابتة

 .)Pesticides residues( 2. متبقيات المبيدات الحشرية
3. الملوثات الصناعية. 

 )POPs( أولًا: المركبات العضوية الثابتة
ه���ى مجموعة من المركب���ات ذات الصلة كيميائياً مث���ل الديوكسينات 
ومركبات ثنائي الفينيل متعدد الكلور، و تعتبر من أكثر المواد الكيمياوية  

المعروفة  السامة  العضوية 
للعالم و تهدد الصحة العامة. 
و تكم���ن خطورته���ا ف���ي 
الكيميائى و مقاومتها  ثباتها 

لظروف البيئة المختلفة. 
تُش���ير  دايوكسينات  وكلمة 
إل���ى مجموع���ة تتكون من 
مئات  من المواد الكيماوية 
والتي ت���دوم وتبقى لفترات 
طويل���ة في البيئ���ة لقدرتها 
الدهون  ف���ي  الذوبان  على 
والشحوم و لهذا السبب فإنها 
تتركز في جسم الإنسان في  
الكبد،  و  الش���حمي  النسيج 
وكذلك ف���ي الحيوانات التي 
تش���كل مص���ادر غذائي���ة 

للإنسان. 
تع���د الديوكسينات مركبات شديدة السمية ويمكن أن تسبب مش���اكل في 
الإنجاب والنمو وتلف جه���از المناعة ، كما أنها تتداخل مع الهرمونات 

وتسبب السرطان أيضًا.
أكثر من 90٪ م���ن تعرض الإنسان لهذه المركب���ات يحدث من خلال 

الغذاء ، وخاصة اللحوم ومنتجات الألبان ومنتجات الأسماك والمحار.
ومع التطور الصناعي والاقتصادي وارتفاع مستوي المعيشة في الدول 
المتقدمة والدول النامية تتزايد كميات ونوعيات النفايات الخطرة أيضا ، 
وهي فضلا عن تأثيرها علي نوعية البيئة من تدهور لمواردها الطبيعية 
، فه���ي تؤثر علي صحة الإنسان بصورة مباشرة أو غير مباشرة وتؤثر 
تأثيرا ضارا علي البيئة حي���ث يؤدي حرق المخلفات التي تحتوي علي 
مادة بي في سيPVC  إلي تكوين مادة الدايوكسين )Dioxin( المسببة 

للسرطان. 
ويمكن منعها أو الحد م���ن التعرض لها من خلال التدابير الموجهة من 
المص���در ، أي الرقابة الصارمة للعمليات الصناعي���ة للحد من تكوين 
الديوكسينات وتناول مجموعة متنوعة من النظام الغذائي المتوازن قليل 
الدسم الذى بدوره يؤدي إلى تقليل التعرض للديوكسينات بالنسبة لمعظم 

الناس.

ثانياً: متبقيات المبيدات الحشرية 
 المبيدات الحش���رية من أكثر المواد انتشار أو التي تسبب التلوث البيئي 
بسب���ب إستخدامه���ا على نطاق واس���ع ، وثبات بعض الأن���واع منها ، 

وتأثيرها التراكمي فى البيئة وأجسام الكائنات الحية.
وجود بقايا المبي���دات في الزراعة الأولية وعدم التوعية الكافية بفترات 
التخلص منها قبل الحصاد تش���كل مخ���اوف صحية خطيرة للمزارعين 
والمستهلكي���ن فلابد من تقدير مستوى متبقيات  المبيدات الحش���رية في 
الفواك���ه والخضروات التي يتم تناولها بش���كل شائع للحد من مخاطرها 

الصحية المحتملة والتي قد تشكل  خطر على الصحة العامة.
ثالثا: الملوثات الصناعية

تتول���د هذه الملوث���ات أثناء 
سبيل  على  الأغذية  معالجة 
والتخمير(،  )التدفئة  المثال 
هذه الملوثات لا تتواجد  في 
تتكون  وإنما  الخ���ام  المواد 
من تفاع�ل�ات كيميائية بين 
الأطعم���ة الطبيعي���ة و/ أو 
أثناء  المضافة   المكون���ات 

المعالجة.
وجود هذه الملوثات لا يمكن 
تجنبه في الأطعمة المصنعة 
تمامً���ا ولك���ن يمكن ضبط 
اثناء  التكنولوجية  العمليات 
الوصول  التصنيع ومحاولة 
بها إلي الوضع الأمثل، من 
تقليل مستويات تكوين  أجل 
هذه الملوثات الصناعية والتي من أمثلتها : الهيدروكربونات الاروماتية 
متع���ددة الحلقات PAH الذى ق���د ينتج من عملي���ات التدخين لمختلف 
أن���واع الأغذية و أيضاً م���ن خلال مراحل استخ���راج  زيت الزيتون، 
الأكريلامي���د الناتج لبعض المعاملات الحراري���ة لبعض أنواع الأغذية 
 )MCPD-3( الغنية بالنش���ويات،  ومركبات الكلورو بروب���ان دايول

المحتمل تكونه أثناء عمليات تصنيع صوص الصويا. 

المراجع: 
•ht tps:/ /ec.europa.eu/food/safety/chemical-safety/
contaminants_en
• McDonald, Scott (2008-09-22). «Chinese top food safety 
official resign». NBCNEWS. Retrieved 7 March 2018.
• «Greenpeace Exposes Guangzhou Pesticide 
Contamination». ChinaCSR. June 13, 2006.
• «Toxic soy sauce, chemical veggies -- food scares hit 
Vietnam». AFP. Hanoi. Sep 11, 2007. Archived from the 
original on 2010-01-19.

غذاء آمن من أجل حياة صحية

د/ مها معوض مختار
استشاري في علوم وتكنولوجيا الأغذية ) نائب المديرالفنى- قسم الملوثات(

الإدارة العامة للسموم والمخدرات- الإدارة المركزية للمعامل- وزارة الصحة
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 يعمل التن���وع البيولوجي علي ضمان الأمن الغذائي وتحسين التغذية 
والحفاظ على سبل عي���ش الفقراء، وبخاصة في المناطق الريفية، مع 
الوقاية في الوقت ذاته من التدهور والتلوّث وخسارة الموارد الطبيعية.

ما المقصود بالتنوع البيولوجي ؟!
التن���وع البيولوجي مصطلح يصف التنوع الهائ���ل للحياة على سطح 
الأرض، كما يمكن استخدام هذا المصطلح بشكل أكثر تحديدًا من أجل 
الإشارة إلى كل الأنواع الحيوية في منطقة معينة أو نظام بيئي محدد. 
ويش���ير التن���وع البيولوجي إلى كل كائن حي عل���ى الأرض، بما في 
ذلك، النباتات والحيوانات والبش���ر، وحتى الكائنات الحية الدقيقة مثل 

البكتيريا، وقد قدر العلماء وجود ما 
يقارب 8.7 مليون نوع من النباتات 
والحيوانات، وعل���ى الرغم من هذا 
الأمر، فقد ت���م تحديد ووصف نحو 
1.2 مليون نوع منها فقط إلى الآن، 
وكان معظمها من الحشرات، ولابدّ 
أنّ هذا يش���ير إل���ى أن الملايين من 
الكائن���ات الحية الأخرى على سطح 

. هذا الكوكب ما زالت لغزًا كامًال
ما هي أهمية التنوع الحيوي؟!

مهم لأس���باب  البيولوجي  التن���وع 
عديدة ويمكن تقسيم فائدته عمومًا 

إلى فئتين :
- أهميته بالنسبة إلى النظم البيئية: 
تتمثل في الذي يسم���ح للنظم البيئية 
مدى  وعلى  والازده���ار،  بالعم���ل 
ملايي���ن السنين، كان���ت العديد من 
الأن���واع المختلف���ة م���ن النبات���ات 
والحيوانات تعيش في نفس البيئات، 
وبم���رور الوقت ص���اروا يوازنون 
بعضه���م البع���ض ويحافظون على 

تماسك النظام البيئي، وعندما تتم إزالة أحد الأنواع يمكن للنظام البيئي 
أن يفقد توازنه، مما يؤدي إلى انهياره. 

- أهميته  بالنس���بة للإنس���ان: فالتنوع البيولوجي يوفر موارد قيمتها 
مليارات الدولارات، والتي يطلق عليها خدمات النظام البيئي، وتنقسم 

هذه الخدمات إلى ثلاثة أنواع :
• أولا : تشمل أي شيء يتعلق بإنتاج الموارد المتجددة، مثل الزراعة 
أو إنت���اج الطاقة ، فف���ي الزراعة التي تحتوي عل���ى تنوع بيولوجي 
أكبر للمحاصيل، يقلل م���ن خطر موتهم جميعًا بسبب نفس الحدث أو 

المرض، وهذا يزيد من العائد الكلي ويحمي المزارع. 
• ثانياً : تش���ير إل���ى أي شيء يقلل من التغيي���ر البيئي، حيث يؤدي 
الحفاظ على التنوع البيولوجي لأن���واع الأشجار في الغابة إلى زيادة 
عدد الأشجار التي تنمو هناك، مم���ا يعني وجود المزيد من الأشجار 
الت���ي تمتص المزيد من ثاني أكسيد الكربون، مما يساعد على احتواء 

تغير المناخ. 
• ثالثاً: أي شيء نحصل منه على قيمة مباشرة أو نستمتع به، ويمكن 

أن يكون أي نوع من أنواع الترفيه الموجودة في الهواء الطلق.

كيف يخدم التنوّع البـيولوجي الأمن الغذائي؟!
المعروف أن التنوع البيولوجي يش���مل ع���دداً لا يُحصى من النباتات 
التي يتغذى عليها الانسان أو تُش���فيه من العلل ، فضلًا عن الكثير من 
أصناف المحاصيل والأنواع المائي���ة ذات الميزات التغذوية المحددة 
وكذلك أنواع المواشي الت���ي تتكيف للعيش في بيئات قاسية بالإضافة 
الى الحش���رات التي تلقح الحقول والكائنات الدقيق���ة التي تتولد منها 

التربة .
وتُعد المحافظة على التن���وع البيولوجي وإستخدامه بصورة مستدامة 
المفتاح لتأمين الغ���ذاء لنحو 800 مليون شخص يعانون سوء التغذية 
في البل���دان النامية. ومن هنا أعلنت 
منظم���ة الأغذي���ة والزراعة للأمم 
المتح���دة )FAO( ع���ام 2004 أن 
الموض���وع الرئيسي لي���وم الأغذية 
العالمي في السادس عشر من أكتوبر 
عام 2004 سيكون بعنوان »التنوع 
البيولوج���ي من أج���ل تحقيق الأمن 
يوم  أن شع���ار  الغذائ���ي«، وقالت 
»تليفود«   وحملة  العالم���ي  الأغذية 
لهذا العام سيؤكد على أهمية التنوع 
والأمن  للزراعة  بالنسبة  البيولوجي 
الغذائي وسب���ل العيش في الريف ، 
لاسيما مايتعلق بأولئك الذين يعيشون 

في بيئات قاسية ومهمشة.
ما هي مهددات التنوع البيولوجي؟!
على مدى الق���رن الماضي، سيطر 
البش���ر على كوك���ب الأرض؛ مما 
تسبب ف���ي تغير سريع ف���ي النظام 
البيئي وفقدان هائل للتنوع البيولوجي 
في جميع أنحاء الكوكب، وقد شهدت 
الأرض على مدار العصور تغيرات 

وانقراضات، إلا أنها تحدث اليوم بمعدل غير مسبوق، وتشمل:
ما هي التهديدات المباشرة الرئيسية للتنوع البيولوجي ؟!

• فقدان مصادر المياه وتجزئتها.
• الاستخدام غير المستدام للموارد.

• العوادم الغازية.
• التلوث البيئي.

• تغير المناخ العالمي.
أما الأسباب غير المباشرة وراء التنوع البيولوجي :

• تزايد عدد السكان.
• الإفراط في الاستهلاك.

  ما هي الأهداف الاساسية من التنوع البيولوجي؟
- الاستغلال الامثل للموارد 

- تطبيق نظم الكفاءة 
- الاهتمام بفكر اعادة التدوير 

- التوجه للممارسات صديقة البيئة 
- العمل تحت اطار الاقتصاد الدوار 

 التنوع البيولوجي وعلاقته بالغذاء
م. هبه حماد راضي

)Codex( مدير عام المواصفات - مقرر اللجنة المصرية لدستور الأغذية ل
قا

م
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يتم إستخدام الهرمونات والأدوية البيطرية من قبل منتجي اللحوم لزيادة 
معدلات النمو وتحسين الكفاءة العامة وجودة المنتج الحيوانى. 

ت���م اجراء تجربة م���ن مركبات مختلفة لزيادة مع���دلات النمو ، بما في 
ذلك الهرمونات و المض���ادات الميكروبية. ويوجد أدلة حديثة جوهرية 
على أن بقاي���ا الهرمونات في اللحوم ومنتجاتها ق���د تسبب خطرًا على 
المستهلكين وأن التأثير الضار لهذه المركبات قد يتضمن  آثار هرمونية 
أو بيولوجية أوعصبية بجان���ب التاثيرات الجينية والتأثيرات المسرطنة 

لهذه المتبقيات .
كما أدي الاستخدام الخاطيء للمض���ادات الحيوية فى الإنتاج الحيوانى 
بصورة كبيرة إلي أخطار مقاومة الميكروبات لمعظم المضادات الحيوية 
المعروفة ووفاة العديد من الحالات المرضية مؤخراً نتيجة هذه المقاومة 

لعدم استجابتها للمضادات الحيوية .
وبدأ منتج���ي اللحوم مؤخرًا في إستخدام مضادات  بيتا الأدرينالينية في 
تغذي���ة الماشية وهي فئ���ة من المركبات غير الهرموني���ة  والتي تعتمد 
طريقة عملها علي الإتحاد مع المستقبلات الموجودة على الخلايا الدهنية 
ف���ي جسم الحيوانات وإع���ادة توجيهها وتقليل التمثي���ل الغذائي للدهون 

مما ي���ؤدي إلي إنتاج دهون أق���ل وبالتالي تقل نسب���ة الدهون المخزنة 
في الذبيحة. وفي نفس الوقت ترتب���ط المركبات بالمستقبلات الموجودة 
علي خلايا العضلات مما ي���ؤدي إلى إعادة توجيهها لزيادة حجم ألياف 
العضلات. وبالتالي يحل الليف العضلي محل بعض الوزن الموجود عادة 
من الدهون فتنت���ج ذبيحة تحتوي على نسبة أعلى من العضلات الخالية 
م���ن الدهون. هذه الإجراءات تقلل من كمية الأعلاف المستخدمه لزيادة 
ال���وزن وزيادة كفاءة التغذية. وم���ن الجدير بالذكر أن منظمة الكودكس  
العالمية ق���د أقرت بإستخدام مضادات بيت���ا الادرينالينية  ووضعت لها 
حدود آمنة إلا أن الإتحاد الأوروبي حظر إستخدامها كمحفز للنمو وإنما 

يتم إستخدامها في حالة العلاج الطبي فقط.
المراجع: 

 CFIA SCIENCE FACT SHEET Antimicrobial Resistance ـ
https://www.taipeitimes.com_News_taiwan ـ
CFIA SCIENCE FACT SHEET/ Antimicrobial Resistance ـ
 Food Safety Fact Sheet (A PUBLICATION OF CENTER ـ
FOR FOOD SAFETY | FEBRUARY 2013) 

الأدوية البيطرية بين صحة الإنسان والحيوان
د/مروة السيد سليمان 

) المدير الفنى - قسم الهرمونات و العقاقير البيطرية( 
الإدارة العامة للسموم والمخدرات - الإدارة المركزية للمعامل- وزارة الصحة
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الحساسية الغذائية هي رد فعل تحسسي للجهاز المناعي للأنسان تجاه نوع 
من الغذاء أو أحد مكونات���ه ويحدث مباشرة بعد تناول أي كمية من الغذاء 
المسب���ب للحساسية خلال دقائق او ساع���ات، وتحدث تفاعلات الحساسية 
عندم���ا ينتج جسم الإنسان استجابة مناعية غي���ر طبيعية لبروتينات معينة 
موج���ودة في الأغذية، وفي بع���ض الاحيان تك���ون ردة الفعل التحسسية 
تج���اه الأغذية شديدة حيث يقوم الجهاز المناعى باطلاق الهيستامين ومواد 
كيميائية أخرى لتحفز حدوث الأعراض التى تتراوح من خفيفة الى شديدة.
تظهر الحساسية الغذائية فى أى عمر ولكن أغلب الحالات تظهر فى السنة 
الأولى من حياة الطفل خاصة فى الأطفال الذين تبدأ أمهاتهم بأدخال الغذاء 
فى تغذيته���م مبكراً، وتزداد نسبة ظهورها اذا ك���ان أحد أفراد  العائلة أو 

الأقارب يعانى من أى نوع من أنواع الحساسية.
ف���ي الحالات الطبيعية للانس���ان، يقوم الجهاز المناع���ي بتكوين الأجسام 
المض���ادة وكريات الدم البيض���اء والخلايا البدين���ة والبروتينات التكميلية 
وغيرها للدفاع عن الجسم تجاه المواد الغريبة وعند الأشخاص المعرضين 
للحساسية يتفاعل الجهاز المناعي بشكل مفرط عند التعرض لبعض المواد 
الغذائية المثيرة للحساسية التي قد تتواجد طبيعياً في الوسط المحيط وتكون 

غير ضارة لدى معظم الناس. 
سي عند لمس الجلد أو  يمك���ن لمُهيجات الحساسية أن تُسبب رد فع���ل تحسُّ
العين أو الاستنش���اق أو التناول أو الحقن، حيث يعاني بعض المرضى من 
حساسية تجاه مادة واحدة فقط، في حين يعاني البعض الذين لديهم حساسية 

تجاه الكثير من المواد.
عند التعرض للمادة المُهيجة للحساسية يقوم الجهاز المناعي، بإنتاج الأجسام 
المُض���ادَّة التي ترتبط مع كريات الدم البيضاء الموجودة في الدَّم، وتحرير 
م���واد )مثل الهستامي���ن( التي تسبب تورم أو الته���اب الأنسجة المحيطة، 

وتتراوح هذه التفاعلات بين الخفيفة إلى الشديدة.
ق���د تُعزى الحساسية الغذائي���ة أحيانًا إلى اضطراب���ات محددة، مثل فرط 
النش���اط لدى الأطفال أو التعب المزمن أو الته���اب المَفاصِل أو الاكتئاب 
وضعف الأداء الرياضي، ولكن حتى الآن لم تؤكد الدراسات العلمية وجود 

مثل هذه الارتباطات.
يف ةنسلا ىلولأا نم رمع لفطلا تكون ةيساسحلا هاجت بيلحلا وضيبلا أكثر 
شيوع���ا، اهنكلو يفتخت للاخ تاونسلا رشعلا ةيلاتلا، ثيح جضني زاهجلا 
يمضهلا عم تقولا، وديدعلا نم عاونأ ةيساسح اذغلاء يتلا نوكت ةدئاس دنع 
لافطلأا يفتخت ايجيردت امدنع ربكي لفطلا، وضعب عاونأ ةيساسح اذغلاء 

لثم ةيساسح لوفلا ينادوسلا، كمسلا، راحملا رمتست ةداع لاوط رمعلا.
يص���اب الأطفال الذين يعانون من حساسي���ة الفول السوداني عند استخدام 
مراهم موضعية تحتوي على زيت الفول السوداني لعلاج طفح جلدي، كما 
أن كثي���رًا من المرضى الذين يعانون من حساسية تجاه اللاتكس )حساسية 
المطاط( يتحسسون أيضًا م���ن الموز والكيوي والأفوكادو أو مزيج منهما 

لاحتوائها على مواد مماثلة مسببة للحساسية .
تك���ون الحساسية الغذائية أكثر شُيُوعًا بين الأطفال المولودين لآباء يعانون 
سي نكمي  سي أو الربو التحسُّ من الحساسية الغذائية أو التهاب الأنف التحسُّ
ولبلاغ فلاخبو لافطلأا نإف  اذغلاء عن���د  نأ باصي صخشلا ةيساسحب 

ةيساسح نيغلابلا لا لوزت.
الحساسي���ة الغذائية هي الخطر الرابع م���ن الأخطار الغذائية بعد الأخطار 
)الميكروبيولوجي���ة والكيميائي���ة والفيزيائية( وربما تك���ون الأكثر فتكًا، 
والتلوث التحسسي ممك���ن أن يكون فيزيائي أو كيميائي أو بيولوجي، وقد 
تسب���ب حساسية الغذاء لدى البعض أعراضً���ا حادة أو تفاعلًا مهددًا للحياة 

يُعرف باسم فرط الحساسية.

حوالى ثلث سكان الولاي���ات المتحدة يعانون من شكل 
م���ا من أشك���ال الحساسية، حيث يعان���ي أكثر من 50 
مليون شخص من الحساسية كل عام، كما ان الحساسية 
ه���ي السبب الرئيسي السادس للأم���راض المزمنة في 
الولاي���ات المتحدة، وفي نوفمب���ر 2019 قامت وكالة 
معايير الغ���ذاء البريطانية باستدعاء اكثر من 12 منتج 
لشركات كبري تتعلق بمسببات حساسية غير متوقعة أو 

غير معلنة في الاغذية.
ثدحت أع���راض الحساسية الغذائي���ة دعب لوانت اذغلاء 
ببسملا ةيساسحلل م���ن ع���دة قئاقد ىلإ ةدع تاعاس، 
حوارتتو تلاعافت ةيساسحلا نم ةفيفخ ىلإ ةديدش دقو 
لصت إلي تهدي���د ةايح صخشلا، ودق رهظت ضارعلأا 
الناتجة عن الحساسي���ة ىلع نويعلا وفنلأا وةرجنحلا 
ودلجلا وزاهجلا يسفنتلا زاهجلاو يمضهلا، وم���ن أهم 
الاع���راض الطفح الجلدي وسيلان الأنف وتورم الحلق 
والفم وصعوبة النطق والبلع والربو الش���ديد والضعف 
العام وهبوط في ضغط الدم وألم في البطن وقئ وغثيان 

وهبوط وفقد الوعي.
تختلف اَعرَاض الحساسية الغذائية بحسب العمر حيث 
تب���دأ خلال مرحلة الطفولة وقد يتخلص الطفل منها مع 
زي���ادة عمره وتكون أقل شُيُوعًا بين البالغين، ولكن إذا 
كان البالغ يعاني من حساسية غذائية فغالبًا ما تميل إلى 

الاستمرار طوال حياتة.
الاطفال في عمر سنة قد يترافق الطفح الجلدي مع الغثيان والقيء والإسهال 
وق���د يُصاب الطفل بضيق تنفس أو سيلان أنف���ي عندما يأكل أطعمة تُثير 
الحساسية، ومع بلوغ الطفل عمر 10 سنوات تميل الحساسية الغذائية  تجاه 
الحليب غالبًا وبش���كل أقل تجاه البيض والمكسرات إلى الزوال وقد تتطور 
سي وحمى القش وذلك  الحساسية تجاه المواد المنقولة جوًا مثل الربو التحسُّ
بالتزامن مع زوال الحساسية الغذائية، وعند استمرار الحساسية الغذائية مع 

الأطفال الأكبر سنًا والبالغين تميل ردود الفعل إلى الشدة. 
تناول كمية صغيرة من الطعام المُثير للحساسية لبعض الأشخاص البالغين 
الذي���ن يعانون من الحساسية الغذائية قد ي���ؤدي إلى رد فعل حاد ومفاجئ، 
حيث قد يغطي الطفح الجلدي الجسم بكامله ويتورم الحلق وتضيق المَسالِك 

الهوائيَّة مما يجعل التنفُّس صعبًا وهو ما قد يكون مهددًا للحياة.
تحدث الحساسية لبعض الأشخاص عند تناول بعض الاغذية )خاصة القمح 
أو الروبيان( إذا مارسوا الرياض���ة مباشرة بعد الأكل )وتُسمى الحساسية 
سية تجاه  المُث���ارة بالتمارين الرياضية( وتستغرق بعض ردود الفعل التحسُّ
الأغذية ساعات لكي تحدث، وقد تسبب أعراضًا مثل ألَم في البَطن والغثيان 

والتشنج والإسهال.
سية )تفاعلات ف���رط الحساسية( من قبل الجِهاز  تحدث ردود الفعل التحسُّ
المَناعيّ تجاه مادة غذائية غي���ر ضارة عادة، حيث تؤدي عادةً إلى الحكة 
يَلان الأنف���ي والعطس ويمكن التعرف علي المادة  في العينين والجلد والسَّ

المسببة للحساسية من خلال الَأعرَاض واختبارات الجلد.
يح���دث لبعض الأغذي���ة ردود فعل نتيجة عدم تحم���ل الطعام ولا تكون 
سي���ة ولا تتعلق بالجِه���از المَناعيّ ولكنها تتعلق ب���ردة فعل الجهاز  تحسُّ
الهضمي تجاه طعام محدد، مما يؤدي إلى اضطراب عمله مثل عدم القدرة 
عل���ي هضم سكر اللبن او تلوث الطع���ام أو فساده، كما تُسبب الإضافات 
الغذائي���ة ردود فعل لدى بعض الأشخاص تش���به ردود الفعل التحسسية 

   الحساسية الغذائية والاضطرابات المناعية

دكتور/ رضا ابراهيم عبد الجليل
مدير الشئون الفنية ـ غرفة الصناعات الغذائية ل

قا
م
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   الحساسية الغذائية والاضطرابات المناعية

مثل المواد الحافظة )ميتابيسلفي���ت( والأصباغ )تارترازين( التي تسبب 
أعراض الربو الش���عبي، وكذلك تناول بعض الأغذية مثل الجبن والنبيذ 

دَاع النصفي لدي بعض الناس. والشوكولاته قد يسبب الصُّ
يمك���ن لأي  اذغء نأ ببسي ةيساسحلا دنع يوذ دادعتسلإا ةيساسحلل، عادة 
ما تنجم الحساسية الغذائية عند تناول أنواع محددة من الاغذية ويصبحون 
مرضى عن���د تناولها مثل المكسرات والفول السوداني والمحار والأسماك 
والحليب والبيض والقمح ، وفول الصويا وتختلف المحفزات الأكثر شُيُوعًا 
بحس���ب الفئة العمرية حي���ث يميل الأطفال الرض���ع والصغار المصابين 

بالحساسية الغذائية للمُثيرات الأكثر شُيُوعًا.
هأ���م ببسم للحساسية يف لافطلأا ه���و بيلحلا يرقبلا مث حمقلا ضيبلاو 
ريصعو لاقتربلا طامطلاو���م، وأمه ببسمات الحساسية في لافطلأا رابكلا 
نيغلابلاو ةتلاوكوشلا تارسكملاو وضيبلا وكامسلأا اهعاونأب تايرشقلاو 
بلع  )يف  بلعملا  ريصعلاو  ومسمسلا  ينادوسلا  ولوفلا  يربمجلا  لثم 
ةيندعم(، وثدحت ةيساسح اذغلاء ابيرقت عن���د 1-2  ٪ نم نيغلابلا دنعو 

3-8 ٪ نم لافطلأا بسحب ةسسؤملا ةيكيرملأا وبرلل ةيساسحلاو. 
ع���ادة ما تك���ون الحساسية واضحة ل���دى البالغين ولكن تش���خيصها لدى 
الأطف���ال قد يكون أمرًا صعبًا لعدم تمييز بع���ض أنواع الحساسية الغذائية 
عن المشاكل الهضمية الأخرى، وقد تُجرى اختبارات وخز الجلد باستخدام 
عينات من الأغذية المختلفة عند الاشتباه بالحساسية الغذائية، بوضع قطرة 
من كل عينة على جلد الش���خص ثم يتم وخزه باستخدام إبرة، وعند حدوث 
ردة فعل في الجلد تجاه طعام محدد لا يعني بالضرورة أن الش���خص لديه 
حساسي���ة من هذا الطعام، ولكن عدم ظه���ور أي ردة فعل في الجلد يعني 
غالبًا بأن الش���خص لا يتحسس منه، كذلك اختبارات الدم والقدرة المناعية 
تكشف لكشب رشابم نع دوجو ماسجأ ةداضم هاجت عاونأ ةنيعم نم الاغذية 
ويُعد النظام الغذائي الاستبعادي طريقة أخرى لتحديد حساسية الطعام حيث 
يتوقف المريض عن تناول جميع الأغذية  التي قد تسبب الَأعرَاض والتي 

تساعد الأطباء على تحديد الأغذية المُثيرة للحساسية.

العلاج الفعال الوحيد للحساسية الغذائية هو الامتناع عن تناول الأغذية المُثيرة 
للحساسي����ة ومدع لجعتلا يف ةفاضإ ةمعطلأا ةديدجلا اذغلء لفطلا يف ةنسلا 
ىلولأا نم هتايح حي����ث دجو نأ لافطلأا نيذلا يتناول����ون الحلي����ب والحبوب 
المطحون����ة مثل السيريلاك والبيض واللحم يف ةتسلا رهشأ ىلولأا نوضرعم 
ةباصلإل ةيساسحلاب رثكأ نم مهريغ، واذإ حدث لعافت ةيساسحلا ةجيتن لوانت 
غ����ذاء معي����ن كانهف ةدع ةيودأ مدختست فيفختل ضارعلأا ولا ربتعت اًجلاع 
ةلاحلل، مث����ل تاداضم نيماتسهلا التي تستخ����دم لتخفيف ضارعأ ةيساسحلا 
يمضهلا،  زاهجلا  ضارعأو  فنلأا  ونلايس  طعلا����س  لثم  اعويش  رثكلأا 
وتاعسوم تابصقلا الت����ي تستخدم لتفتي����ح تارمملا ةيئاوهلا نيتئرلل ففختو 
ه����هذ  قاشنتسا  متي  ةداعووبرلا  ةبون  ثودحو  سفنلا  رصق  لثم  ضارعلأا 
ةيودلأا نع قيرط خاخب، وةنقح نيرفينيبيلإا المصنعة نم نومره نيلانيردلأا 
التي تستخدم لتوسيع ديدش يف تابصقلا ةيئاوهلا وإعادة سفنتلا هتعيبطل لكشب 

عيرس ومدختست يف تلااح ةيساسحلا ةديدشلا يتلا ددهت ةايح باصملا.
لسوء الحظ لا توجد طريقة لمنع الحساسية حيث لا يمكن السيطرة عليها أو 
ازالتها بواسطة الحرارة أو باستخدام المواد الكميائية أو بواسطة الغسيل أو 

الفلترة ولكن من الممكن تقليل خطر ردة الفعل التحسسي
لتقليل خطر ردة الفعل التحسسي يتم: 

تطبيق الممارس���ات الصحية الجيدة / الهاسب، وتبني الش���ركات الغذائية 
تقنيات الصرف الصحي المناسبة، والاعلان بش���فافية عن مكونات المنتج 
المحتمل���ة المسبب���ة للحساسية، والابتعاد كلية عن تن���اول الاغذية التي قد 
تسبب الحساسية، والاستعداد طبيا للاشخاص المعرضين للحساسية بحمل 
مضادَّات الهيستامين وحقن الأدرينالي���ن تحسبًا لحدوث استجابة تحسسية 
شدي���دة، والتحكم الفعال في ممارسات النظافه الش���خصيه والتدريب علي 
اتب���اع الإرش���ادات الصارمة، والبدء ف���ي ةياقولا نم الحساسية في ةنسلا 
ببسب  ةيساسحلاب  ةباصلإل  لفطلا اضرعم  ناك  اذإ  لفطلل ةصاخ  ىلولأا 
لماعلا يثارولا، بالاضاف���ة ال���ي مدع لجعتلا يف تغذية الاطفال يف ةتسلا 

رهشأ ىلولأا لاحتمال اباصتهم ةيساسحلاب رثكأ نم مهريغ.
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المرك���ز العالم���ي للخضروات، وهو معهد بح���ث وتطوير دولي غير 
هادف للربح ، يعمل على التخفيف من حدة الفقر وسوء التغذية في العالم 
النام���ي من خلال زيادة إنتاج واستهلاك الخضروات المغذية والمعززة 
للصحة. تأس���س المركز العالمي للخض���روات )AVRDC( في عام 
1971 باعتب���اره المرك���ز الآسيوي لبحوث الخض���روات وتطويرها 
م���ع التركيز على آسيا الاستوائية ، والي���وم يمتد عمل المركز العالمي 
للخضروات إلى جمي���ع أنحاء العالم. يقع المق���ر الرئيسي للمركز في 
تايوان ، ول���ه قواعد إقليمية في غرب ووسط إفريقيا ، وشرق وجنوب 
إفريقي���ا، وشرق وجنوب شرق آسيا ، وجن���وب آسيا ، وغرب ووسط 
آسي���ا وأوقيانوسيا ، ويضم المركز 44 عالمًا دوليًا و 300 عالمًا وطنيًا 
وموظف���ي دعم مخصصين للبعثة والهدف ه���و التخفيف من حدة الفقر 
وس���وء التغذية من خلال زيادة إنتاج واسته�ل�اك الخضروات المغذية 

والمعززة للصحة. 
يعتبر المركز العالمي للخضروات على مدار 40 عامًا هو المركز الدولي 
الرائد ف���ي العالم الذي يركز على أبحاث الخضروات وتطويرها، حيث 
تعتبر الخضروات من أهم مصدر للمغذيات الدقيقة والألياف والفيتامينات 

والمع���ادن الضرورية لنظام 
غذائي متوازن وصحي. كما 
للدخل  رئيس���ي  مصدر  أنها 
النق���دي للمزارعين أصحاب 
ولكن  الصغي���رة.  الحيازات 
في معظ���م دول العالم، يكون 
الإنتاج منخفضًا للغاية بحيث 
الحد  لا يوفر لسكانه���ا حتى 
الأدنى من المدخول المطلوب 
لصحة جي���دة. عادة ما تكون 
النظ���م الغذائي���ة ف���ي العديد 
من البل���دان النامي���ة محملة 
بش���كل زائد بالكربوهيدرات 
والدهون التي يمكن الحصول 
إلى زيادة  ي���ؤدي  عليها مما 
معدلات السمنة العالمية. يقلل 

التلوث من المصادر الميكروبية ومبيدات الآفات أيضًا من سلامة العديد 
من الخضروات في البلدان النامية ، كما أن الخسائر العالية بعد الحصاد 

تقلل من توافر القليل نسبيًا الذي يتم زراعته.
يهدف ويسعى المركز العالم���ي للخضروات )AVRDC( إلى التغلب 
عل���ى سوء التغذية والفقر وتسهيل الصحة الجيدة لكل من فقراء الريف 
والحضر من خلال زيادة إنتاج وجودة واستهلاك وربحية الخضروات 
المغذية والمعززة للصحة. من خلال تعزيز تنوع المحاصيل والأنظمة 
الغذائي���ة المتوازنة بش���كل أفضل، فيسعى للمساعدة ف���ي تقليل السمنة 
والمش���اكل الصحية المرتبطة بها. من خلال نشر الممارسات الزراعية 
الجيدة وآلي���ات القيمة المضافة والتسويق الفعال���ة بعد الحصاد، يعزز 
المرك���ز زيادة ف���رص العمل والدخ���ل لصغار المزارعي���ن والعمال 
المعدمين والمجتمعات. على الرغم من أن عمله الذي استمر على مدار 
40 عامًا لم يكتمل بأي حال من الأحوال ، إلا أنه يمثل خطوة كبيرة إلى 

الأمام في تحقيق الرخاء للفقراء وتوفير الصحة للجميع.
وتتلخ���ص الإس���تراتيجية العام���ة للمرك���ز العالم���ي للخض���روات 

)AVRDC( فى ثلاثة محاور رئيسية على النحو التالى:
أولًا : تعزيز الإمداد بالخضراوات الآمنة والمغذّية بطريقة مس���تدامة 

من خلال:
ـ بناء نظم بذور نباتية 
فعالة ومستدامة ورفع 

إنتاجية الخضار.

ـ تمديد موسم النمو كبح خسائر ما بعد الحصاد للخضروات.
ـ نقل الخضار على طول سلسلة القيمة الغذائية.

ثايناً: خلق طلب على استهلاك وتناول الخضروات من خلال: 
ـ أسته���داف سلوك المستهلك بالسياس���ات والاستراتيجيات والتدخلات 
العام���ة لتحويل أنماط الاستهلاك نحو زي���ادة تناول الخضروات الغنية 

بالمغذيات. 
ـ استخدم وسائل التواصل الاجتماع���ي والبرامج الإذاعية والتلفزيونية 
وتطبيقات الهاتف المحمول وتأييد المشاهير والمبادئ التوجيهية القائمة 
عل���ى المغذيات في نقاط البيع )البيع بالتجزئ���ة( ونقطة الخدمة )خدمة 

الطعام( لزيادة المعرفة حول أهمية الخضروات. 
ـ إنش���اء برامج البستنة المنزلية التي تشرك الأطفال ، وبرامج البستنة 

المدرسية التي تشمل الآباء. 
ـ توفير برامج تعليم التغذية / الخضار في المدارس. 

ـ عقد أسواق المزارعين ومهرجاناتهم وجوائزهم وأحداثهم الافتراضية 
لإلهام استهلاك الخضار.

ثالثاً: التأك���د من اتباع نظام 
غذائي صحي للجميع:

ـ مواءمة السياسة الغذائية مع 
مبادرات الصحة العامة. 

ـ معالجة نق���ص الخضروات 
من خلال »التفكير العكسي«، 
ب���دءًا به���دف توفي���ر أنظمة 
مناسب���ة  صحي���ة  غذائي���ة 

وميسورة التكلفة للجميع. 
ـ تقديم حوافز لتش���جيع إنتاج 
الخضروات الغنية بالمغذيات 
ـ توفي���ر ب���ذور نباتية عالية 
الج���ودة تتكيف م���ع البيئات 

المحلية 
ـ الاستثمار في سلسلة التبريد 
والبنية التحتية للنقل للحد من 

خسائر الخضروات 
ـ تعزي���ز وضع العلام���ات وإمكاني���ة التتبع لضمان سلام���ة الأغذية 

للخضروات المسوقة .
ـ القيام بمعالجة الخضروات في مجموعة متنوعة من المنتجات لإضافة 

قيمة.
ـ الاستثمار في المبادرات الفعالة والبحث والتطوير والشراكات لتغيير 

طريقة إنتاج الخضروات الغنية بالمغذيات واستهلاكها. 
ـ توفي���ر وصول أفضل إلى البيانات والمعرف���ة وإدارة محسّنة لتحقيق 
التوازن بين مصالح جميع الجهات الفاعلة المشاركة في أنظمة الأغذية 

الغنية بالخضروات.
ذلك بالإضافة إلى التحول العميق إلى النظم الغذائية الغنية بالخضروات 

الذى سوف يؤدى إلى: 
ـ زي���ادة فرص العمل الكبي���رة التي تتجاوز الإنتاج الزراعي لتش���مل 
الأنشطة على طول سلاسل القيمة الغذائية مثل تجهيز الأغذية ، والنقل 
، وتج���ارة التجزئ���ة ، والمنصات الرقمي���ة ، والمطاعم ، وغيرها من 

الخدمات
ـ توفير فرص عمل للمرأة  وتزايد أعداد الشباب في المناطق الحضرية. 
ـ استدام���ة البيئة ، حيث تؤدي النظم الغذائي���ة الغنية بالخضروات إلى 

تخفيضات أكبر بكثير في انبعاثات ثاني أكسيد الكربون
للإطلاع على مزيد من التفاصيل قم بزيارة رابط الموقع:

 https://avrdc.org

المركز العالمي للخضروات  
World Vegetable Center (AVRDC)

م. أحمد محمد أحمد
مدير عام مركز المعلومات بالهيئة
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